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F.ドリーム平塚は、皆様にカートの耐久レースをお楽しみ頂きたい。と、願いを込めて耐久

レースイベントを開催しております。耐久レースイベントは、参加される皆様に「チームワーク」

を競い合うことの出来る「舞台」を提供し、安全に「モータースポーツの楽しさ・おもしろさ」「ス

リル・スピード感」「レーシングドライブ」を身近に体験していただくために開催されます。 

ルールやマナーを守るということは大切な事です。耐久レースイベントは F.ドリーム平塚の

定める耐久レース規則書に基づいて開催されます。レースは「ゲーム」であり、「遊び」であると

いうことを認識出来る方、心身共に健康な方、勝敗よりも「安全」と「楽しさ」を追求出来る方、

遊び心を充分に持ち合わせている方、「怒ってはならない」ことを守れる方ならどなたでも参

加できます。耐久レースイベントは「楽しくレースをしよう」をスローガンとして開催されます。

順位よりもレースを楽しめた方が真の勝利者となるはずです。参加者の皆様には互いに切磋

琢磨し交流を深め、カートライフがすばらしいものとなれば幸いです。 

参加資格 

• F.ドリーム平塚で走行経験があり、36.999 秒以下で走行できる方ならご参加いただ

けます。 

• 規則書を理解し守れる方。 

• 運転免許やカートライセンス等は必要ありません。満 18 歳未満の方は保護者の同伴

が必要です。  

• 参加者は、自分の行動や同一チームの選手・ピットクルー・応援団等の行動について責

任を持てる方に限ります。  

• マナーを守れる方に限ります。イベント参加にふさわしくない方 （レベルが合わない、

ルールを守らない、マナーが悪い、他人に迷惑をかける方等）は、参加をお断りする場

合があります。 

• 1チーム 2名～の参加とします。 

• F.ドリーム平塚が参加を認めた方。 

 

 

 

 

 



タイムスケジュール及び内容 

８時１５分～９時００分 受付・ドライバー重量計測 

・ 事前にご予約されたチームの方は申込用紙をご記入の上、参加費を添えてフロントまでお

持ちください。 

・ １チームのドライバーは２名様～となります。 

・ 走行するドライバーは走行する際の服装、装備を準備し、重量計測をしてください。 

 

９時００分～９時３０分 ドライバーズミーティング 

・ 当日のスケジュール・ルールの説明・注意事項・車輌抽選（くじ引き）等を行ないます。 

・ 各チームのドライバーは必ず全員参加してください。 

・ 時間厳守＆私語厳禁でお願いいたします。 

 

９時４０分～１０時１０分 練習走行 ３０分 

・ 車両抽選で決まった車両で練習走行を開始いたします。 

・ 練習走行中 1回以上はマシンチェンジを行ってください。 

・ 練習走行は３0分間 

・ ※練習走行、予選走行ともに、ウエイトの搭載が必須となります。 

・ ※練習走行のプッシュアウト枠 1台・通常ドライバーチェンジの枠 2台となります。 

・ ※練習走行で最後に乗車した車両が決勝の車両となります。 

・ ※練習走行はピットストップをせず、ドライバーチェンジが 

 可能となります。➡車両チェンジする際も同様です。 

１０時２０分～1０時４０分 予選走行 ジュニアカート５分アタック 

・ジュニアカートを使用して、５分間のタイムアタックとなります。 

・タイムの速い順に決勝のグリッドが決定いたします。 

・予選走行のドライバーは決勝レースのスタートドライバーを担うことはできません。 

・規定のウェイトを搭載して走行をします。 

 

 

 

 

 



1１時００分～1３時００分 決勝レース １２０分 

・ 時間内の走行周回数とゴールラインの通過順序で順位を決定します。 

・ トラブルにより、レースが中断した場合、決勝レース成立の条件はレース進行８０％ (９６

分)とし、レースが成立していた場合、延期・中止はおこないません。 

・ ドライバー交代は６回以上を義務とします。 

・ レース中は必ず 1回マシンチェンジを行ってください。 

・ PITはレース終了１０分前でクローズとします。 

・ レースの競技終了の合図は、チェッカー旗で合図されます。チェッカー旗が振られている

時にコントロールラインを通過した車輌は減速し、低速走行しながらピットロードに戻って

ください。また、 規定された時間を経過しても、チェッカー旗が表示されるまでは競技終

了とはなりません。  

・ チェッカーを受けた後は全車ピットインし、オフィシャルの誘導に従って下さい。 

・ 決勝レースのスタートドライバーは予選走行で走行したドライバー以外とします。 

・ レース終了後、入賞した 3 チームに関しては、ドライバー重量計測を行います。当日積載ウ

エイトを準備後ウエイトを持った状態で体重計測を行い規定重量より少なかったドライバ

ーがいた場合、そのドライバー数×1 周を該当チームの総周回数より、減算し、その後の順

位を公式結果とします。 

・ 決勝レース中はストップラインを超えたピット右側(進行方向に対し)は、原則クローズとし

ます。通過可能車両はペナルティの対象となった車両やスペアカーに乗り換えたなどのオ

フィシャルが右側通過を許可した車両のみとなり、オフィシャルが通過を認めていない車

両に関しては、結果より 10周減算が最終結果となります。 

１３時０0分～表彰式 

・ 表彰式は２階表彰台でおこないます。 

・ 必ずご参加ください。 

ドライバーの装備について 

・ ヘルメット（半帽、耳・後頭部が隠れないもの、シールドが無いものは禁止とします。） 

・ グローブ（カートの運転に適さないもの、指先が露出してしまう物は使用できません。） 

・ 長袖・長ズボン（私服で参加する事ができます。丈の長い上着など巻き込んでしまう可能

性がある服での参加は出来ません。長袖の袖まくりは禁止とします。）） 

・ レインコート（雨天時使用する場合はカートの運転に適したものをご使用ください。上着の

丈が長いものは使用できません。レインコートのレンタルはありませんので、必ずご持参く

ださい。） 

 

 

 



 

 

競技中のドライバー交代について 

✓ ドライバーは第２ヘアピン通過後、後方を確認し、コースの左寄りを走行してください。 

✓ ピットロード入口手前約２０ｍ付近より片手を高く挙げ減速し、後続の車輌にピットインす

る合図をしてください。 

✓ ＰＩＴロード入口 10ｍ前からの車線変更は危険ですのでおやめください。 

✓ ピットロード進入後はさらに減速し、徐行走行をしてください。 

✓ ピットロード中央の停止線直前で必ず一時停止し、その後ドライバー交代専用枠まで走行

し枠内に停車、エンジンを停止してから降車してください。 

✓ ドライバー交代専用枠は、指定された場所を使用してください。 

✓ すぐに走行を再開しないチームはドライバー交代専用枠に車輌を停止したままにせず、コ

ースオフィシャルに声をかけ指示に従ってください。 

✓ 交代するドライバーは走行準備をして車輌に乗車してください。(尚、発進する際に、チー

ム員は車輌を押したり引いたりして、発進のサポートをしてはいけません。) 

✓ ピットロード出口よりコースに合流する際は、停止線直前で必ず完全に停止し安全を確認

し、右手を高く挙げコース上を走行する車輌にコースインの合図をしてください。その際コ

ース上を走行する車輌を優先とし、その進路を妨げてはいけません。 

✓ 決勝レース時はピットロードドライバー交代枠（１カ所）以外のドライバー交代はできません。

仮に、各枠がいっぱいの場合、1番目の車輌が 走行を開始するまでは後方で停止をし、お

待ち下さい。➡プッシュアウト用 1台・通常ドライバーチェンジ枠 1台 

✓ ピットロードは、右側車線を優先とし、走行を開始するドライバーはピットロード内（特に後

方右側）の安全を 確認してから走行を開始してください。 

✓ ピットロード内は、追い越し禁止です。  

✓ 続けて同じドライバーが走行する事は禁止です。 

✓ 決勝レースでは、最低６回のドライバー交替が義務です。 

✓ ピットロードドライブスルーの際、ドライバー交替は禁止です。 

✓ PITはレース終了 10分前にクローズ致します。 

✓ 最低走行時間は 10 分、最大走行時間は 30 分未満。（電光掲示板もしくはモニターの残

り時間を基準にいたします。） 

✓ プッシュアウト（マシン交換）は決勝レース中、必ず 1回使用してください。 

ピットストップ 

・ドライバーチェンジで、ピットインした際は必ずピットストップを実施。 

・マシンチェンジの場合は 120秒・通常のドライバーチェンジは 60秒となります。 

・タイマーのスタートは、スタッフが行います。 

・ドライバーチェンジの際のウェイトの積み下ろしはご自身で行ってください。 

※ウエイトの積み下ろしなどは場合によってオフィシャルが手伝う事もございますが、 

 手伝った場合でも車両に不備があった場合、ピットインの対象となります。 



・120秒以内にコースインした際はペナルティーとして、最終結果より１０周減算します。 

※スタッフタイマーを押すまでウェイト BOX に手をかけるなどのドライバーチェンジの際の

時間を短縮する行為はペナルティの対象とします。 

ウェイトハンデ 

・受付時に計測した体重を元に参加者の平均体重を割り出し、基準の体重とします。 

・参加者全員の平均体重を元に、それぞれのドライバーに搭載ウェイトを記載した腕章を配布

いたします。配布した腕章は、左腕に装着してください。 

・ドライバーチェンジの際に、規定の体重になるようにご自身でウェイトの搭載をお願いいたし

ます。搭載後はスタッフが確認を行います。 

・女性の方は、一律６０ｋｇと換算いたします。計測希望の方は、受付時にお申し出ください。 

ヘルメットをお持ちでない方は、レンタルヘルメットを持って計測します。 

※満 15歳未満のドライバーに関しても、同様にウェイトを積載いたします。 

※ドライバー装備品込みの計量になります（ヘルメット・リブプロテクター・グローブ等含む） 

※装備品以外のウエイトは計量の対象外となります。（自作シートクッションは計量対象外） 

※不正行為が確認された場合は当該レース失格となります。 

 

■特別レギュレーション 

①ル・マン式スタート 

決勝レースのスタートはルマン式スタートとなります。ストレートイン側、グリーンゾーンにスタ

ートするドライバーが車両に乗車した状態で待機をします。スタートドライバーはグローブを片

手はずしたままで待機をしてください。チームの方は 1 名代表を選び、スタートのドライバー

からグローブの片手をあずかり準備をしてください。代表の方はガードレールに体の一部を

触れた状態で待機します。シグナル消灯後、スタートドライバーまでかけより、グローブを渡し

てください。スタートドライバーはグローブを装着した段階でスタートとなります。 

※グローブがちゃんと装備できていない場合でのスタートはペナルティの対象となります。 

 

②おじゃまくじ 

決勝レース中、1 回目のドライバーチェンジの際に降車したドライバーは、ウェイトが記載され

たくじとゼッケン番号が記載されたくじを引いてください。 

ゼッケン番号がかかれた該当するチームは、次回のスティントひかれたくじに記載されたウェ

イトを搭載して走行をしてください。 

※必ず他チームのゼッケンが書かれているとは限りません。 

 

③第 2ヘアピンは雨が降ります。。。。 

決勝レース中、第２ヘアピンにて雨が予報されています。競技長から「雨降り注意報」が出ます。

掲示から 3分後以降（10分以内を予定）、第 2ヘアピンにて雨が降ります。 

路面がぬれる可能性がありますので、よく注意をして走行をしてください。ご参加の前にウェ



ットコンディションの練習をおすすめいたします。 

 

 

マナーについて 

・ 喫煙は所定の場所でお願いします。 

・ 他人の名誉を傷つけるような言動はしないで下さい。 

・ 参加者は、自身の行動は勿論、自分のチームのドライバー・ピットクルー・ゲスト・応援団な

ど、全員の行動についても責任をとらなければならなりません。 

・ イベント開催中、またはその前後で起きたドライバー、ピットクルー、ゲスト、応援団等の損

傷は自らが負うものとなります。  

・ イベント参加者の責任により発生した事故及び車輌の損害は、全て各チームの責任となり

ます。（該当チームが修理代全額負担） 

・ イベント中他のチームの車輌と接触し自チームの車輌が破損した場合でも、その責任は自

分にあるものとし、他のチーム・選手を絶対に非難してはなりません。この事を踏まえ、各

自責任を持って参加してください。 

・ イベント中はオフィシャルの指示に従ってください。 

・ 本イベントで発生した事故において、主催者・サーキットオーナー・運営スタッフは損害など

の一切の責任、損害賠償の義務を免除されるものとします。即ち、主催者・サーキットオー

ナー・運営スタッフは、その職務に最善を尽くすことは勿論ですが、競技会中に起きた、ド

ライバー・ピットクルー・ゲスト・応援団等の負傷、車輌等の損害に対して、一切の保証責任

の無いことを参加者は承知してください。 

・ スピン・クラッシュ等によりコース内で車輌が停止した場合、ドライバーは片手を高く挙げ、

停止していることを後続の車輌に合図をしてください。後続の車輌が途切れるまでは片手

を挙げ続け、コース上を走行する後続の車輌が途切れてからコースに復帰してください。 

 

・ 走行中クラッシュ・コースアウトその他トラブル等により、コース内で車輌が停止し自走が

出来なくなった場合、片手を高く挙げ、停止していることを後続の車輌に合図をしてくだ

さい。後続の車輌が途切れるまでは片手を挙げ続け、その後、オフィシャルの指示に従っ

てください。 

・ 走行中、ドライバーが安全に走行出来ないと判断した場合や、車輌に異常が発生した場合、

片手を高く挙げ、減速することを後続の車輌に合図をしてください。同時に速やかに減速

し、他車輌の走行の妨げにならないように低速で走行してピットインし、オフィシャルの指

示に従ってください。 

・ 走行中オフィシャルの指示以外ではショートカットしてはいけません。(もし危険回避・スピ

ン・クラッシュ時・その他やむを得ず、コース外に出た場合はコースに復帰する際、必ず一

時停止し片手を挙げ、正規コースを走行中の車輌の進路を妨げないように、安全にコース

復帰してください) 

・ プッシング、ブロッキング、進路妨害、故意による如何を問わず衝突等、非紳士的な行為は

してはいけません。 ペナルティーの対象となる場合があります。 

・ 走行中コース上を２台以上で並走するような場合、双方ともに相手車輌のラインを必ず１

台分残してください。  



・ 走行中故意に、２台以上の編隊を組んで走行してはいけません。  

 

信号旗特記事項 ※別紙参照 

PIT INボード 

✓ PITINボードによる、車輌の修復時は原則としてドライバー交代はできません 

赤旗  

✓ 天候の悪化、計測器トラブル、クラッシュ、その他の理由でイベントを中断する必要がある

とオフィシャルが判断した場合、赤旗をコントロールラインにて表示し、同時に全てのポス

トでも赤旗を表示します。 

✓ 赤旗が表示されたら、全ての車輌は安全を確認しながら徐々にスピードを落とし完全停止、

追い越し禁止となります。その後はオフィシャルの指示にしたがってください。 

✓ 天候の悪化によりイベントが中断された場合、オフィシャルはイベントを短縮、中止、延期

することができる。短縮、中止される場合は、イベント中断の合図が出された周回の、前の

周回終了時点の順位を公式結果とします。 

✓ レース成立の条件は、決勝レース走行時間８０％(96分)とします。 

✓ 決勝レース中の赤旗中断後に走行を再開する場合がございます。 

その場合は、イベント中断の合図が出された周回の順位を元にグリッドスタート 

もしくはローリングスタートで再開を致します。 

白 

✓ 白旗は、何らかの理由でコース上に危険がある場合に表示されます。 

✓ オフィシャルがコース上の安全を確認するまで全車徐行走行となります。 

✓ 全車徐行走行については現時点でのトップのドライバーが片手を挙げ、その車両が先頭で

徐行走行を行なってください。 

✓ 先頭車両がわからない場合は、電光掲示板・ピットロード中央で確認できます。 

✓ 徐行走行中は、追い越し禁止となります。 

✓ 白旗解除については、競技長の判断によりコントロールラインでレース再開のグリーンフラ

ッグが振られます。グリーンフラッグを通過するまでは追い越し禁止となります。（並走も

不可） 

✓ 尚、白旗表示中は競技長の判断によりピット出口をクローズすることもあります。 

  

 

白黒旗（警告） 

・イベント中、累積 2回の警告を受けた場合、ピットスルーペナルティとなります。 

黒旗（ペナルティ） 



イベント中、規則違反があった車輌に対して、オフィシャルは黒旗とゼッケン番号を表示します。

指示を受けた車輌は以下の以下の方法にてペナルティーを消化して頂きます。 

1. ペナルティーはピットスルーペナルティとします。 

2. ペナルティーが出された車輛に関して、ドライバー交替はペナルティーの消化にはなり

ません。 

3. 黒旗が提示される前にドライバー交替を行った場合は次走者にペナルティーを科しま

す。 

4. ５回目のペナルティーで失格となります。 

5. ペナルティーを提示された車両は走行する車両の邪魔にならないよう、 

コースラインをずらすなどして走行してください。 

ペナルティーについて 

ペナルティーは規則に従い、皆様に心からレースを安全に楽しんでいただく事が本イベントの

主旨です。参加される皆様の中に、規則を守らない方がいるとすれば不公平であり、規則に従

いレースを楽しんでいる方々に不愉快な思いをさせてしまいます。よって主催者は、規則を遵

守しない車輌・チームに対してペナルティーを科します。疑わしき行為に対しても、基本的にペ

ナルティーの対象とします。本イベントの主旨を充分に理解して下さい。 

 

ペナルティーに該当する行為 

✓ 耐久レース規則違反 

✓ マナー違反(オフィシャルの判断による)  

✓ ブロッキング・プッシング・進路妨害  

※ブロックラインの規制について 後方を確認したうえで故意に進路変更をする行為、直線区間で左右への 

2 回以上の進路変更、数周 にわたってのブロックラインを走行する消極的な走行、そのほかスポーツマン

シップに反すると判 断した場合は警告やペナルティの対象となります。 

✓ コース外走行・ショートカット・逆走 

※やむをえない場合であってもペナルティの対象となります。 

 ※グリーンゾーン進入時一時停止した場合は、ペナルティの対象にはなりません。 

 ※コースタイヤバリヤに何回もあたる行為に関しても、故意なコース外走行とみなしペナルティの 対象と

なります。 

✓ ピットロード内安全運転義務違反 



✓ フライング 

✓ フラッグ無視  

✓ 黄旗無視  

✓ 上記以外の危険行為、安全運転義務 

✓ チーム員が行った危険行為 (該当チームの車輌に科するものとします)   

✓ ドライバー交代回数義務違反(７回以上の交代とします) 

✓ ウォーミングアップ走行、上記に該当する違反があった場合は、全ての計測タイムを無効と

し、ＦＩＮＡＬは最後尾スタートとなります。 

✓ レース終了５分前から、ペナルティに該当する違反があった場合、オフィシャルは該当チー

ムに黒旗の指示はしないものとします。レース終了後、該当チームの総周回数より、ペナル

ティの内容に関係なく一律１周減算し、その後の順位を公式結果とします。  

✓ 協議長の判断によって、ＦＩＮＡＬ中にも、重量計測を求める場合がございます。この際、搭

載ウェイトをお持ちの状態で規定の体重より少なかった場合、ペナルティとなります。 

悪質なペナルティ逃れや遅延があった場合は失格、もしくはレース終了後、該当チームの

総周回数より５周減算とし、その後の順位を公式結果とします。 

✓ ペナルティに関する抗議について、レース中の口頭による抗議は一切認めないものとしま

す。 

✓ ドライバー交代回数義務違反によるペナルティはレース終了後、総周回数より 5 周減算が

最終結果となります。 

 

 

失格について 

失格は次の反則行為に科せられ、チーム関係者全員が対象となります。レース終了後も適

応されます。  

✓ オフィシャルの指示に従わない場合  

✓ 規則違反  

✓ 不当にアドバンテージを得てレースに参加した場合  

✓ 他人の安全を省みることなく、故意に危険行為を行った場合、事故を起こした場合  

✓ ペナルティーを同一チームで５回以上受けた場合   

✓ 主催者・オフィシャル・他のチーム・他の選手等、他人の名誉を傷つけるような言動をした

場合  

✓ その他、オフィシャルが悪質と判断した行為をした場合 



✓ イベントの雰囲気を壊す行為（怒る・怒鳴る・ものを投げるなど） 

車輌修復・スペアカーについて 

・イベント中の接触・クラッシュ・アクシデントにより、車輌が破損・故障してしまった場合、原則

的にその車輌のチームはリタイアとなります。ただし軽度の破損・故障や救済処置が必要とオ

フィシャルが判断した場合は、オフィシャルは車輌修復・スペアカーによりこれを改善すること

ができるものとします。 

・規定のウェイトを搭載しての再スタートとします。 

 

ＳＷＳについて 

✓ このレースははＳＷＳ対象レースとなります。 

✓ 参加をするチームは必ずＳＷＳの登録をお願い致します。 

✓ SWSシリーズポイントを付与します。 

✓ SWS HP https://www.sodiwseries.com/ja-jp/ 

✓ ※SWS の規約に伴い、参加されているチームの内、SWS の登録が 5 チーム以下の場合、

SWS対象レースとしては不成立なり、SWSポイントは加算されません。 

 

リタイアについて 

イベント中の接触・クラッシュ・アクシデントにより、車輌が破損・故障してしまった場合、原則的

にその車輌のチームはリタイアとなります。その他の理由によりリタイアするチームは、オフィ

シャルに事情を説明し、リタイアすることを申し出てください。 

 

競技の中断について 

✓ 天候の悪化、計測器のトラブル等の理由でイベントを中断する必要があるとオフィシャル

が判断した場合、イベントを中断します。 

✓ 天候の悪化によりイベントが中断された場合、オフィシャルは短縮、延期、中止することが

できることとします。短縮、中止される場合は、イベント中断の合図が出された周回の前の

周回終了時点の順位を公式結果とします。 

✓ 決勝レース成立の条件はレース時間の８０％(96分)経過とします。 

✓ その他のトラブルによって中断された場合、オフィシャルの判断によってレース再開の方

法を決定します。その後、公式通知として参加者に発表します。 

https://www.sodiwseries.com/ja-jp/


✓ レース中止、または短縮時のエントリーフィーについては、レース消化時間の割合によって、 

✓ 未走行時間分の料金は参加者に返金されることとします。 

✓ 不成立の際の返金額は参加費×レース消化時間割合となります。 

その他、注意事項 

・レースイベントにつき、勝敗はつきものですが勝敗に拘らず、本イベントはマナーやカートレ

ースの楽しさを追求したイベントです。 

・カートレースは事故による怪我の恐れがあります。十分に安全面、健康面に配慮して頂ける

ようご協力をお願いします。 

・チーム編成に関して、ドライバーの入れ替えは原則として認めないものとします。 

ノーペナルティ賞について  

予選走行およびレース中、ノーペナルティで安全にレースを楽しんでいただいたドライバーは 

F.ドリ ーム平塚から表彰と特典の贈呈をいたします。特典については、各日ごとに変更いた

します。 

 

ノーペナルティ賞について 

練習走行・予選走行・決勝レースの各セッションにおいて、注意・警告・ペナルティがなかっ

たチームは模範走行チームとして、チーム員の方々それぞれに 600ポイント贈呈いたします。 

 

チームオブザデイについて 

今イベントを通して、一番レースを盛り上げていただいたチームを表彰いたします。レース終

了後、各チーム人数分投票用紙をお配りいたします。イベントを一番盛り上げていただいたチ

ーム名を記入して受付スタッフへお渡しください。該当するチーム方々は、表彰式にて特別表

彰をいたします。 

 

 

 

 



 

信号旗などについて 

 黄旗 (静止) 前方に危険有り、追い越し禁止・安全確

認・進路変更準備してください。 

(振動) 前方に重大な危険有り、追い越し禁止・

安全確認・徐行停止準備してください。 

 赤旗 競技の中止の意味。追い越し・追い抜き禁止、全

ての車輌は安全を確認しながら徐々に完全停止

の準備をしてください。 

 青旗 （静止）後方から自車輌より速い車輌が接近中、注意

してください。 

（振動）後方から自車輌より速い車輌が接近中、追い

越そうとしているので進路を譲ってください。 

 緑旗 競技開始 

 チェッカー旗 競技終了。振られた車輌は速度を落とし、低速で

ピットインしてください。 

 白黒旗 

 

警告として、ゼッケンボード同時に表示します。 

 黒旗 ペナルティ。指示された番号の車輌はピットイン

してください。 

 ピットインボード 

ナンバーボード 

指示された番号の車輌は、車輌・ドライバーに問

題があるため、ピットインし改善してください。 

 VSCボード フルコースコーション。前方に重大な危険有り、

全車追い越し禁止、ただちに速度を落とし、徐行

走行で１位の車輌を先頭に隊列を整えてくださ

い。 

PIT IN 


